Révélation du SHAAN

Le SHAAN est une philosophie de vie, ayant pour but la progression spirituelle de ses pratiquants, ce n’est ni une religion ni une secte, mais ses membres peuvent tout à fait pratiquer un culte envers une force supérieure, ou bien être athées.

En s’éveillant au Shaan, ils acquièrent progressivement des compétences magiques, qu’ils pourront utiliser ensuite sans aucune dépense énergétique.

Les pratiquants du Shaan sont appelés shaanistes, ils se constituent en groupes soudés appelés Shaanis, car le Shaan est autant une quête personnelle (amélioration psychologique de soi), qu’une quête collective (amélioration relationnelle du groupe).

A la constitution d’un Shaani (groupe de 3 personnes au moins, au départ, le shaani pouvant ensuite accepter d’autres membres, à l’unanimité), chaque shaaniste doit déterminer quels sont les préceptes qu’il décide de suivre parmi cette liste (cf détail des préceptes plus loin) :

1 Défendre la Vie 

2 Respecter la Loi 

3 Choisir l’Amour 

4 Dire la Vérité 

5 Rester Calme  

6 Garder un corps Sain 

7 Faire preuve d’Intelligence 

8 Etre Humble 

9 Se Contenter de Rien 

10 Pratiquer les arts Surnaturels

Certains préceptes choisis seront facile à suivre pour le shaaniste, d’autres lui demanderont un réel effort de changement (les noter comme tels pour le calcul qui va suivre).

Ils sont alors au niveau 0 de leur éveil au Shaan, pour passer au niveau suivant (et ainsi acquérir un pouvoir de Shaan), ils doivent respecter les préceptes choisis le mieux possible durant un certain temps. 

Lorsqu’un shaaniste a correctement vécu cette durée (différente pour chacun), il obtient un nouveau pouvoir, mais il ne pourra l’utiliser qu’avec d’autres shaanistes de son Shaani en disposant aussi, le cas échéant il lui est inutile.

On considère alors que le shaaniste commence le niveau suivant pour avoir accès au pouvoir suivant lui correspondant (cf. détail des pouvoirs en fonction du niveau d’éveil).

Le temps à passer avant le passage d’un shaaniste au niveau d’éveil suivant se calcule en jours :

1 + 20 – (nombre de préceptes shaanistes retenus) – (nombre de préceptes shaanistes retenus nécessitant un réel effort de changement) = nombre de jours.

Cela donne une durée entre 1 et 20 jours, soit 1 à 3 semaines en moyenne.

Ensuite, chaque jour écoulé on obtient des points en fonction de son comportement :

+2 pour un effort très marquant 

(+4 si le précepte est un de ceux avec réel effort de changement du perso)

+1 pour un effort dans cette voie 

(+2 si le précepte est un de ceux avec réel effort de changement du perso)

+0 rien à signaler

-1 pour un manquement dans cette voie 

(-2 si le précepte est un de ceux avec réel effort de changement du perso)

-2 pour un manquement très marquant 

(-4 si le précepte est un de ceux avec réel effort de changement du perso)

Ces points sont attribués pour une action, les obtentions sont donc cumulables pour une seule journée.

Les totaux journaliers pour tous les préceptes retenus sont cumulatifs.

_ Si le dernier total est positif, à la fin des jours nécessaires, le nouveau pouvoir est déclenché, mais ne se révélera que lorsqu’au moins un autre shaaniste de son Shaani l’aura rejoint… en attendant il continue, de toute façon, son ascension vers le niveau d’éveil suivant, il choisit de mettre une part de son capital de points positifs dans la compétence du pouvoir déclenché, le reste se reportant au premier jour de la durée suivante. 

_ Si le dernier total, est au moins équilibré (à 0), alors le shaaniste passe au niveau d’éveil suivant, mais son pouvoir ne se déclenche pas, lorsqu’il aura atteint le niveau d’éveil suivant, peut être parviendra-t-il à déclencher les 2 pouvoirs à la fois…

_ Si le dernier total est négatif, non seulement le shaaniste ne passe pas un niveau d’éveil, mais il doit refaire la même durée avec ce malus reporté au premier jour.

Pour les prisonniers du temps, une réincarnation équivaut au moins à une journée, sur le décompte de durée, même si elle a été de moins de 24 heures, car entre 2 incarnations le temps s’écoule au dehors…
Liste des pouvoirs en fonction du niveau d’éveil :

1 Langage secret shaaniste (code mélangeant des langues maternelles de tout le Shaani)

2 Télépathie shaaniste (portée mondiale, facilite le gestalt, peut se déclencher à l’instinct)

3 Perception shaaniste (portée mondiale, ressent par un des 5 sens, ou les émotions)

4 Aura shaaniste (augmente le charisme face à une foule, en cumulant les dons des autres)

5 Echange shaaniste (intervertit 2 composantes phys ou psy de 2 shaanistes consentants)

Il s’agit bien de magie, mais ces compétences viennent de façon innées, elles sont juste déclenchées dans l’esprit mais y préexistaient déjà.

Elles ne nécessitent donc ni révision des runes, ni lecture de sort, ni dépense énergétique.

Leur durée est toujours équivalente à la meilleure caractéristique liée au surnaturel (intuition, volonté, ou passion) en minutes.

Au delà du 5ième niveau d’éveil, le shaaniste va essayer de devenir un maître Shaaniste, puis d’atteindre un autre niveau de conscience, mais ceci est une autre histoire…

	NOM du précepte : 


	Défendre la Vie

	Comment y GAGNER des points :


	_ Sauver des vies conscientes, animales, végétales ou même artificielles.

_ Soigner des malades, des blessés, prendre soin des enfants, des vieux ou des invalides. 

_ Se montrer clément même envers des adversaires haineux et agressifs.

_ Faire attention à son écosystème, n’y prélever que l’essentiel à sa survie.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas tuer

	Comment y PERDRE des points :


	_ Tuer ou blesser des êtres vivants, les mettre en danger.

_ Etre indifférent aux souffrances d’autrui, ou pire se montrer cruel.

_ Prendre trop de risques avec sa propre vie.

_ Chasser ou arracher des plantes par plaisir, polluer la nature, ignorer le cycle de la vie, du microscopique au macroscopique.




	NOM du précepte : 


	Respecter la Loi

	Comment y GAGNER des points :


	_ Suivre les règles de la société dans laquelle on évolue (même en intrus).

_ Respecter la propriété d’autrui, les biens physiques comme moraux.

_ Suivre les us et coutumes, les traditions, et les croyances locales.

_ Se conformer à la norme en vigueur, rester discret.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas voler

	Comment y PERDRE des points :


	_ Dérober des biens appartenant à d’autres.

_ Accepter des présents sans rien offrir en retour, ni cadeau équivalent, ni travail pour les mériter.

_ Emprunter des équipements sans intention de vol, mais sans jamais les rendre non plus.

_ Détériorer les installations locales, sans les réparer après coup.




	NOM du précepte : 


	Choisir l’Amour

	Comment y GAGNER des points :


	_ Aimer la vie, chérir quelqu’un de tout son cœur, s’abandonner à l’amour, aimer autrui en général.

_ Etre fidèle en affection, dans son couple, en amitié.

_ Tout faire pour le bien-être de l’autre, de façon désintéressée.

_ Avoir une approche amicale, diplomate, sans préjugés ou arrières pensées, en toutes circonstances.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas tromper l’être aimé

	Comment y PERDRE des points :


	_ Haïr un peuple par racisme, un individu pour ses actes.

_ Ne pas porter de considération pour ses partenaires sexuels, ses rencontres occasionnelles, ses alliés temporaires.

_ Se montrer égoïste, égocentrique, ou misanthrope.

_ Juger, dénoncer, critiquer, insulter, ou moquer autrui.




	NOM du précepte : 


	Dire la Vérité

	Comment y GAGNER des points :


	_ Annoncer sans détour son identité, ses intentions, ses connaissances.

_ Etre soi-même, s’affirmer, avoir une personnalité franche et directe.

_ Rester le même en toutes circonstances, quelque soit la pression sociale, les modes, garder et afficher ses convictions.

_ Etre capable de dire toutes les vérités sans blesser ceux qui les reçoivent.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas mentir

	Comment y PERDRE des points :


	_ Se faire passer pour quelqu’un d’autre, jouer la comédie.

_ Proférer des mensonges, même par omission, taire son savoir.

_ Adapter son discours en fonction de l’auditoire, en le croyant incapable d’accepter ou de comprendre son vrai sens.

_ Etre changeant, se mentir à soi-même, ne pas avoir d’opinion.




	NOM du précepte : 


	Rester Calme

	Comment y GAGNER des points :


	_ Etre toujours Zen, même dans la tourmente et la contradiction.

_ Garder le contrôle de soi, de la situation, d’une relation, accepter les échecs et les déceptions avec philosophie.

_ Pouvoir calmer autrui, s’inquiéter de l’équilibre psycho d’autrui.

_ Méditer et se reposer dés que possible.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas céder à la colère

	Comment y PERDRE des points :


	_ Tomber en dépression nerveuse, en hystérie berseker, en folie furieuse, ou en catatonie paralysante.

_ Péter un câble, avoir des réactions disproportionnées ou aggravantes.

_ Mettre les autres en colère, les faire enrager inutilement.

_ Veiller au lieu de dormir, enchaîner les actions stressantes, agir sans prendre de recul, crier des ordres au lieu de négocier sereinement.




	NOM du précepte : 


	Garder un corps Sain

	Comment y GAGNER des points :


	_ Manger et boire sainement, des aliments naturels, faire de l’exercice physique, s’entretenir.

_ Respirer de l’air pur, évoluer en milieu naturel, éviter la pollution.

_ Fournir des efforts physiques réguliers et quotidiens, mais équilibrés, pas des exploits surhumains dangereux pour la santé.

_ Aiguiser ses sens naturels, être sensible à la beauté.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas prendre de substances nocives

	Comment y PERDRE des points :


	_ Boire de l’alcool, prendre de la drogue, manger des aliments toxiques (même seulement à la longue comme la nourriture industrielle).

_ Rester en milieu urbain pollué, demeurer enfermé, ou assis trop longtemps.

_ Aller au delà de ses limites physiques, forcer la dose, ne pas soigner tout de suite une blessure.

_ Vivre dans une bulle sans être connecté (aware) à ce que l’environnement a à offrir.



	NOM du précepte : 


	Faire preuve d’Intelligence

	Comment y GAGNER des points :


	_ Tenir des propos intelligents, basé sur le raisonnement et non les présomptions, utiliser son esprit de synthèse.

_ Avoir des idées astucieuses, pour se sortir de l’embarras.

_ Préférer le silence à un avis incertain, être capable d’écouter les autres et d’apprendre.

_ Enseigner ses connaissances, partager son savoir, ses compétences. 



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas tenir de propos erronés

	Comment y PERDRE des points :


	_ Dire des idioties, en plus en se croyant intelligent.

_ Affirmer comme des faits des suppositions non vérifiées.

_ Parler pour ne rien dire, juste histoire de meubler la conversation.

_ Dire de grosses bêtises pour faire rire la galerie, faire le pitre pour se rendre intéressant, faire perdre du temps en explications superflues.




	NOM du précepte : 


	Etre Humble

	Comment y GAGNER des points :


	_ Reconnaître ses défauts, accepter ses échecs, ses imperfections.

_ Se savoir bien petit dans l’infinité du Multivers, remettre en perspective son rôle et sa place dans le grand Tout.

_ Cacher ses performances pour mieux encourager celles des autres, écouter les opinions de tous et trouver des compromis.

_ Etre un quidam ordinaire en harmonie avec les citoyens alentour.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas se faire valoir en dénigrant les autres

	Comment y PERDRE des points :


	_ Se vanter de ses mérites, mettre en avant ses réussites, crâner, profiter de l’admiration d’autrui, au pire être vénéré comme un Dieu.

_ Se moquer des moins performants, les dénigrer, les mépriser, les ridiculiser., ou juste les enfoncer en faisant mieux qu’eux.

_ Attirer l’attention, faire son numéro, monopoliser la parole, couper les interventions d’autrui, ne pas en tenir compte.

_ Se la péter au lieu de faire profil bas, ne pas passer inaperçu dans une foule, être toujours celui qu’on remarque.

 


	NOM du précepte : 


	Se Contenter de Rien

	Comment y GAGNER des points :


	_ Etre autonome en toute situation avec juste son corps et son esprit.

_ Ne pas attacher d’importance aux biens matériels, même utilitaires.

_ Partager ce qu’on possède avec ses alliés, et même avec des inconnus.

_ Offrir des cadeaux, son travail, son aide, sans rien attendre en retour.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas prendre l’argent pour une fin en soi

	Comment y PERDRE des points :


	_ Accumuler des richesses, des possessions, ou pire de la terre ou des êtres vivants.

_ Toujours s’en remettre à son équipement pour se sortir des situations difficiles.

_ Accumuler du matos inutilement au lieu d’améliorer son propre savoir faire.

_ Garder ses biens égoïstement, sans jamais partager avec autrui.




	NOM du précepte : 


	Pratiquer les arts Surnaturels

	Comment y GAGNER des points :


	_ Pratiquer toutes les formes d’énergies surnaturelles, magique, psionnique, méga, et même leur synthèse (le Cosmos), inventer des ponts entre eux, ou des formes nouvelles.

_ Partager ce savoir entre alliés, et au plus grand nombre, et surtout la magie du Shaan, accepter de former de nouveaux membres dans le Shaani.

_ Echanger des sorts, des dons, être à l’écoute des pratiques locales, des mythologies, des superstitions.

_ Faire circuler les légendes d’ailleurs entre les civilisations.



	INTERDIT du précepte : 


	Ne pas se montrer avare dans l’enseignement du Shaan

	Comment y PERDRE des points :


	_ Etre avare de ces possibilités surnaturelles, leur préférer une autre solution par souci d’efficacité ou de rapidité.

_ Se montrer réticent à accepter de nouveaux shaanistes, rater les occasions de diffuser le Shaan à des personnes réceptrices.

_ Ne pas faire circuler les connaissances surnaturelles en les gardant jalousement pour soi.

_ Ne pas donner un bon exemple shaaniste autour de soi.




Le Shaan dans Méga :

Il est bon de rappeler que cette magie particulière (développée sur la planète Héos) a été conseillée par les Guetteurs du Non-lieu aux prisonniers du temps, pour les aider à se libérer : en effet, selon eux elle aidera à consolider les liens dans le groupe, et ainsi leur permettra de les considérer comme une seule et même entité, ce qui facilitera leurs efforts pour les sortir de l’isolement temporel.

Progression de la quantité de préceptes au cours des niveaux d’éveil :
Lorsque l’on débute peu importe le nombre de préceptes retenus, c’est un choix personnel que le shaaniste s’impose.

Mais nul ne peut atteindre le 5ième niveau d’éveil sans avoir finalement retenu l’ensemble des 10 préceptes.

Donc au cours de sa progression, le shaaniste persistant devra se résoudre à se rajouter des difficultés progressivement, il vaut mieux, en effet, qu’il les étale au fur et à mesure des niveaux, que de devoir se rajouter tout à coup tout ce qu’il avait laissé de côté, en passant du niveau 4 au 5.

Maître Shaaniste :

Après le 5ième niveau d’éveil, le Shaaniste accompli peut encore évoluer s’il le souhaite, et tenter de devenir un Maître Shaaniste.

Pour cela il recommencera une 6ième durée d’efforts, sauf qu’en termes de règles ce n’est plus le MJ qui le notera mais les autres membres de son Shaani présents à ses côtés durant ces jours (en pratique, les joueurs, et non les PNJ, présents à la séance collaboreront sur ce rôle de juge médiateur, après la séance). 

En l’absence de tous membres de son Shaani, la journée ne compte pas sur la durée à traverser.

Une fois éveillé au niveau de maître, le shaaniste obtient un nouveau pouvoir (il doit donc encore y mettre des points de compétence) :

Enseignement shaaniste (permet de distribuer ses points positifs de Shaan à d’autres shaanistes du groupe, faire un jet pour chaque don à un shaaniste).

Dans le jeu, le maître donne plus de conseils avisés, de maximes aussi mystérieuses que profondes, et pratique davantage de massages tantriques aux autres shaanistes, et leur accorde de temps à autres autant de points qu’il le désire sur son capital positif, afin de les aider à progresser, en les guidant de ses lumières.

Il ne devient pas un « gourou » pour autant, chacun garde son libre arbitre, et un Shaani peut avoir au final plusieurs maîtres en son sein, voire n’être composé que de maîtres, bien que, la plupart du temps, ils se séparent alors, pour aller constituer d’autres groupes de débutants, et les emmener vers l’éveil.

Lorsqu’il est devenu un maître, le shaaniste est toujours soumis au jugement des points de Shaan, mais désormais il est assez autocritique pour se noter lui-même.

Il essaie toute sa vie de rester dans le positif, car il peut ainsi davantage aider le reste du shaani avec son « enseignement shaaniste », et de plus il aspire à la fameuse élévation spirituelle finale, une sorte d’accomplissement de son énergie vitale vers un autre niveau de conscience (vie après la mort ? éternité de l’âme ?… mystère).

La page suivante explique la progression du Maître Shaaniste.

La durée d’effort du maître Shaaniste diminue désormais d’un jour à chaque fois (jusqu’à atteindre une unique journée), à la fin de celle-ci il peut chaque fois prodiguer ses bienfaits aux autres membres de son cercle, à moins bien entendu qu’il soit en négatif, auquel cas il perd la maîtrise, et doit regagner la prochaine fois sa compétence d’enseignement shaanique.

Voici l’amélioration des dons du Maître Shaaniste au fil du temps :

	Après une durée d’effort
	Dons du Maître Shaaniste

	1ier don
	Ses points positifs sont distribués aux autres membres du shaani comme il l’entend, il peut en garder une partie s’il le désire.

	2nd don
	Ses points positifs sont distribués aux autres membres du shaani comme il l’entend, mais il ne doit plus en garder désormais.

	3ième don
	Ses points positifs peuvent être convertis en journées de gagnées sur les durée d’efforts de ses shaanistes, à raison de 10 pour 1.

	4ième don
	Même chose, à raison de 8 pour 1.

	5ième don
	Même chose, à raison de 6 pour 1.

	6ième don
	Même chose, à raison de 4 pour 1.

	7ième don
	Même chose, à raison de 2 pour 1.

	8ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 1.

	9ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 2.

	10ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 4.

	11ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 6.

	12ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 8.

	13ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 10.

	14ième don
	Ses points positifs peuvent être convertis en niveaux d’éveil de gagnés pour ses shaanistes, à raison de 10 pour 1.

	15ième don
	Même chose, à raison de 8 pour 1.

	16ième don
	Même chose, à raison de 6 pour 1.

	17ième don
	Même chose, à raison de 4 pour 1.

	18ième don
	Même chose, à raison de 2 pour 1.

	19ième don
	Même chose, à raison de 1 pour 1.

	A partir du 20ième don et au-delà
	Le Maître Shaaniste peut désormais accéder à une autre forme de conscience, et quitter son enveloppe charnelle, s’il le désire, pour atteindre une nouvelle existence immortelle… S’il reste parmi les vivants, considérez qu’il peut poursuivre son enseignement comme au 19ième don, tant qu’il le souhaitera. S’il meurt de mort violente, il aura tout de même une chance de faire cette ascension de l’âme.


Simplification des règles de calculs :
L’abandon des résumés précis des aventures de Méga nous empêche désormais de calculer précisément la progression shaanique de chacun, il est humainement impossible de se souvenir de tous les détails, pour pouvoir noter les actions au point près…

De plus, il paraîtrait injuste et disproportionné que le MJ fasse un effort pareil pour des joueurs dont l’investissement dans le jeu diminue à vue d’œil.

Aussi, il est temps d’inventer une façon plus simple, plus synthétique, et surtout plus rapide de noter le shaan, en fin de mission, pour que le PJ continue de progresser.

Cette grille de récompense globale a donc été établie en fonction de moyennes statistiques calculées à partir des 38 résumés qui ont été notés avec le système précédent de calcul du shaan.

Ça reste donc cohérent et juste avec le système précédent, tout en étant plus facile d’usage.

Il suffit donc désormais de noter globalement le shaaniste sur l’ensemble de sa mission, puis de multiplier cette note, positive ou négative, par le nombre de jours de mission, avant d’ajouter le résultat à sa note globale.
+30 pour un effort vraiment très marquant sur son shaan

+10 pour un effort significatif 

+0 rien à signaler, comportement normal sans effort particulier

-10 pour quelques manquements dans la voie de l’éveil

-30 pour des manquements vraiment très marquants

